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N 1: Hoe was de keuken vroeger thuis?

Mijn ouders zHjn afkomstig vit het zuiden
van Perzié, maar ik ben geboren en u;:-g-.ﬁ
groeid Tehesan, in het centrum, duas
we hadden thuis de keuken van beide
Het verschil is dat ze in het zuiden bij
voorbeeld veel meer vis en
en het is er mecstal ook he

B 2: Welke opleiding haaft u ganoten?
Ik was als kind heel erg geinteresseend in
koken. Tk heb toen ook mijn sigen kleine
kookboekije gemaakt en vanaf mijn
rwaalfide heb ik gekookt. [k genoot er na-
melijk van als iemand wat ik maake ok
ker vond, Tk zag ook vrij sngitfn dan je als
W, in de r_'\'_'l'l__ ke omatandigheden
eigeT alleen macht had als je
goed kookte: verder komn je weinkg invloed
vitoefenern. Mu beschouw ik koken meer
als een kunst

o Waar habt u hjervoor gewerkt?

erpens in dienst geweest, wel
dan voor kr.-n nissen Hekookt
waar ik

Er is hier mouwens ook een aparte bar en
1k wil binnenkort ook fets met hapjes be-

tnnen, rojets als tapas, maar dan Per-
zisch, Tk doe trouwens ook aan catering.

W 4 Wie of wal hebben uw keuken bein-
vioed en hoe?

In feite is steeds het enipe dar me bein-
vioedde de gastvrijheid, Dar is de basis; In
het restaurant moet je dan ook met je
hart werken, met je gevoel: anders is her
HEets.

Koken was een
vorm van macht,
nu is het kunst
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. 5: Waar laat u zich door |n.l|;urm'er11
Perzische producten zij N matusel)
heewl I\<'11na-'|.a: AN

lig gaat dat via dr-
L i . vooral Super Roos
(Rozengracht]. e bestellen alles voor
P11
Zonder die producten. zoals g
citroenen. de speciale groenie
en andere specialiteiten
schee keuken

ToaEde
. TOElIen
i er geen Perzi-

N &: Hoe belangrijk is de opmaak?
Eigenlijk is dat heel belangrijle: de eerste
waarneming is alipd: oh, wat m ook rl-.-r
dat er uit. Daar begint de gastv d al
Lijd mee

Ldr

AR FRUSTLE

B T: In hoeverre wilt u tegemoetkomen
aan wensen van het publiek?

Eigenlijk is het in Perzi¢ al heel verschil-
lend. In het zuiden eten ze veel b dan
in het noorden. I Teheran, in het cen
trumt, probeer je die Daee dingen met el
Eaar in oversens ming ke bo ETgEn Hes
moel een beelje heet Ziin, Maar niet .
Veel gerechien in Perzié zifn ook behoor-
|I b . taakre ik |1:|rr. zeker in het

W E: Hoe belangrijk is de waardering die
w krijgt?
Castvrijheid

1= voor mij h

N 8: Hoe omschrijft u zelf hat karakiar
van uw keuken?

litk. en daartd) is de rijst
grjieste ingredient. Oak
'\J.l'l een ho l.l"l'J:In.l SPEIC'H e

Centraah-Perzische  met
het noorden en het ouiden

B 10; Welk gerechl is u ap het lijf ge-
schreven, wal past het meest bij u?

wat ik zeif heel etg lekleer vi
rochte gorme sabzl, met kr
droogde citroenen. bonen en thn:“’:.
lamsviees. Dar staat hier natuurlijk ook
alijd op de kaart
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Rosal van Duapn heelt de kat |!e~ !:n:-l n‘i
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fa. Veel van het mishruik wordr vepoor
Taakt d i karakme r-s.rl- {n8]
beert M. Tk heb een
hem gevorrd en d
| Te Hn opaning da
| men naar de Middelee
| “wani toen was men gezonder r~'| e fide
langer”. Dat het tegendee
| mmen stiert pong axn vrese
een gemiddeides 1o -:""Il il
e hui 'h-;_ 3

Oja, HI'J:‘.I
tevee|

..l'.qr was :l.;l. n;-: r_ :>_-||_I
soonlijk gesprek
wole Van M
ut. [k vroeg haar wat re van de b
lse varm van macrobiotick vond, de

ersie van Adedbert, Mevrouw Kushi vend
dar maar niefs, vee] te sieeng en dogma

| e begTip te he
||u oz amhru

| Zeifs de dood va i |d...|'v'||5-..'.n-'-
die medische |

lowijt s - behat w zijn
pevaarlijit

In omze recensie
wrr:.-nh—'l schreven we onder
vendien mak je war want ouwig b
hewolen meelsoorte b oons ZEHM
anders dan die hij hullie; de ax 1
heeft Tet al over de verschillen met Frank
rijk, maar ik zie niet hoe dit h'srkgar: de
Nederlandse situatie is ,.ermr.qml

Een dag laver

Halve boterkoek

Helias eindigde deor een kieine 'em-'n-

dcl-mtr.nlfl

..kxl ofidhu Id;'.l Teda
ik u die ni=t wil onthouden, wolgt hier her

veelbetekenende staart
niet weg dat ze. vooral i
papuladir mjn, en, .,l.uw.-"-
ik geregd ook het hestr

uitslagen,
D



